
FOD PÅ 
LANGELAND



Den diabetiske fod er 

kompleks!

Derfor! 

Ingen faggruppe kan 

klare arbejdet med den 

diabetiske fod alene.

Uddannelse og livslang

læring både for 

borger og personale.

Løft dynen ! Reflékter

og handl på det du 

hører og ser.



Neuropati kan medfører :

Nedsat og 

manglende 

følesans i 

fødderne 

Påvirkede 

sener og 

muskler i 

fødderne 

Tør og udpint 

hud



Nedsat blodforsyning kan 

medfører:

Ændret hudfarve

Nedsat neglevæks
/ manglende 
behåring

kortere 
gangdistance og 
lægsmerter 

Natlige smerter

Manglende heling 
af fodsår



• Langeland :

• 284 km2

• 4 lægehuse 

• 2 
sygeplejeklinikk

er



Hvorfor starter projekt FOD PÅ LANGELAND?

• Ca. 12.500 borgere på langeland

• 9,5% har type2 diabetes (ca. 1000 borgere)

• Højeste forekomst i Region Syddanmark

• 15-25% risiko for diabetesrelateret fodsår

• Få patienter i sår ambulatoriet i Svendborg

• Ingen statsautoriserede fodterapeuter med 

ydernummer på Langeland

• Vi er bekymrede for borgernes fødder!!





Hvad vil vi opnå?

Vi vil opspore diabetiske 

fodsår hos borgere med 

diabetes bosat på Langeland 

med henblik på at opretholde 

livskvalitet, støtte egenomsorg 

og undgå amputation.



Lene Langhoff Clausen

Ledende overlæge
Medicinsk afd. M/FAM, OUH – Svendborg

Speciallæge i karkirurgi







RØD – GUL – GRØN



Plan for borgeren



Hvad har vi set indtil nu?

• 330 borgere set på 15 måneder

• 59 grønne, 36 % gule, 5 % røde

• Glade borgere

• Stor interesse fra øen 

• Godt samarbejde med lokale aktører

• God udnyttelse af lokaler

• 2/3 har aldrig fået fodterapi

• 2/3 anbefales ændring i diabetes behandling

• Der ydes hjælp på stedet og planlægges opfølgning



Markedsføring af projektet

• Forside på Øboen

• Radio interview

• Demodage på apoteket og

i den lokale skobutik

• Artikel I diabetsblad og

Corpes.

• Skypemøde med lægefaglig

konsulent

• Undervisning af

tværfaglige

samarbjdspartnere



Satellitklinik i Sundhedshuset

Klinikken deles med 

lægevagten.

Lægevagt fra kl.16-

07.00

Klinik til fremskudt

sårambulatorie, 

screening og fodklinik

man – fre. kl. 8-15.





Havnegade 118 



Fremskudt sårambulatorie







Diabetes og dialyse patient med hælsår.











Oplæring af Anita

• Vigtigt at vi får nye 

unge kolleger ind i

vores ambulatorier og

giver dem god 

sparring.

• Ingen bliver klogere

af at gå alene !



Fremtiden

• Udekørende aktiviteter: plejehjem, bosteder, eget hjem

• Undervisning af lokale aktører oktober og november 
2025

• Vedligeholde og styrkelse af samarbejde

• Udbredelse til andre områder/kommuner






